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Sarjat Maraton ja puolimaraton:
N/M, N/M40, N/M50, N/M60, N/M70
10 km: N/M
Lisatiedot Reitin mittaus IAAF mukainen. Sisdolosuhteet (n. +9C).

Jokainen juoksija juoksee omalla vastuullaan.
Kaytettavissa pukeutumistilat, WC:t ja suihkut seka
kahvion palvelut.

Sisaolosuhteet, lampdtila noin + 9 asetetta, juostaan
vaihtelevaa (mutkia, nousuja ja laskuja) kilometrin
lenkki&.

Juoksualustana asfaltti, jolla noin 350 m matkalla
pehmusteena muovimattoa.

Reitilla juottoasema, joten kilometrin valein
juottoaseman palvelut (vettda, mehua, rusinoita,
banaania ja suolakurkkuviipaleita).

Sahkadinen ajanotto (ZIPit numerolapuissa, numerolaput
palautettava), kierrostiedot / ajat valkokankaalla reitin
varrella seka livetulokset netissa.

Nopein mies ja nainen palkitaan kullakin matkalla.
Osallistumismitali kaikille.

Lopuksi tarjolla sampyla seka kahvia tai teeta.

Maksut lImoittautuminen 17.1.2023 mennessa sahkodpostitse
osoitteeseen reinokinnunen@gmail.com
Maraton 50 €, puolimaraton 40 €, 10 km 25 €.


http://www.vahterusring.com/
https://www.facebook.com/vahterusring

Tilitiedot

Palkinnot

Imoittautumiset

Jarjestaja

Jalki-ilmoittautumiset kisapaikalla kello 10:00 mennessa.
Jalki-ilmoittautumislisa +10 €.
Juoksijakortilla 10 %:n alennus.

Maksetaan tilille: FI11 5491 0220 0244 47
Maksu 17.1.2023 mennessa.

Nopein mies ja nainen palkitaan kullakin matkalla.
Osallistumismitali kaikille.

reinokinnunen@gmail.com, 050 317 1321
liImoita: Nimi, sarja, matka, seura (ei pakollinen),
juoksijakortti ja yhteystiedot.
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